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AUTIZM SPEKTR POZUNTUSUNDA OYUN TERAPIYASINA NOZORI BAXIS

Xiilasa

Autizm spektr pozuntusu (ASP) olan usaqlar ii¢iin reabilitasiya vo miialico miidaxilslorinin todqiqi
oyun terapiyasinin tohliikasiz oldugunu va autizmli usaqglarin xtisusiyyatlori vo inkisaf sortlorine uygun
oldugunu gostordi. Oyun terapiyast hamg¢inin sosial bacariglarin xarici-daxili davranis amoakdagligi kom-
ponentlorine vo davranig problemlorinin stereotipik davranis komponentlorino miisbat tosir gostordiyi
gostarilmigdir. Bu yazida ASP olan usaqlarda sosial bacariglar tizorinds oyun terapiyasinin effektivliyine
dair bir aragdirmanin naticolorini timumilogdiririk.
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Giris Bir sira todqiqatlarda ASP (vo digor inkisaf

Autizm spektr pozgunlugu (ASP) beyindoki  qiisurlari) olan vo olmayan usaqlar sinfi shato edon
forqliliklor noticasinds yaranan inkisaf pozgunlu-  “qrup baglama faaliyyatlorinda” istirak etmiglor vo
gudur. ASP olan insanlar tez-tez sosial linsiyyst vo ~ ya “sosiallagsma foaliyyoti” burada standart sinif
qgarsiligh olage, habelo mohdud vo ya tokrarlanan ~ mahnilart vo oyunlart miisbot fiziki tomas vo
davranis vo ya maraqlarla bagli problemlor yaga-  mohobbat komponentlorini daxil etmak {i¢iin uy-
yirlar. ASP olan insanlar da miixtalif Gyronmo,  Zunlasdirilir [6, s. 359-376].

harakat etma va ya diggat yetirma tisullarina malik McEvoy va digarlori (1988) bu miidaxilonin 4
ola bilarlor [4]. ilo 7 yas arasinda ASP olan ii¢ gonc usaga tosirini
Osas hissa arasdirdilar vo Brown va digarlori (1988) bir mov-

Amerika Psixoloji Assosiasiyasina (APA) géro,  zunu autistik olaraq toyin etdilor. Hor iki
miidaxilo imumiyystlo bir proseso miidaxilo  todqigatda miidaxilonin totbigindon sonra timu-
etmok, dayandirmaq vo ya doyisdirmak liglin g6-  milosdirmo vaziyystinds sosial qarsiligl olagads
riilon har hansi bir horokat kimi miioyyan edilir, ~ vo onun komponentlorinds dayisikliklor geyd edil-
masalon, xastoliyin vo ya pozgunlugun gedisini  misdir. Bir sira todqgiqatcilar ASP olan usaqlar liglin
dayandirmaq, nozarst etmok vo ya doyisdirmok  reabilitasiya vo terapevtik miidaxilolor hoyata ke-
li¢lin aparilan miialico [14]. cirmislor. ASP olan usaqlarin inkisaf sortlori vo

Schleien vo digorlori (1995) ASP olan gonc  vaziyyetlori homiso bu usaglar ticiin tohsil, psixo-
usaqlart eyni yasda olan homyasidlant ilo ayliq  loji vo reabilitasiya tadbirlorinin bir hissosi olmus-
rosm darslaring birlogdirdi vo sonra bu sinifloro ko-  dur. Wolfbergo gora, "oyun catigmazligi ASP-nin
operativ qrup qurulusunu toqdim etdi. Bu miialico ~ forqli bir xiisusiyyatidir vo pozgunlugun sosial,
ASP olan usaqlarda sosial tosobbiislorin saymin  koqnitiv va performans aspektlorindon asanligla
artmasi ilo naticolondi, lakin ASP olan usaqlar  ayrilmir" [5, s. 1294-1295].
torofindon bu togobbiisloro vo ya miistoqil togab-
biislors reaksiyaya az tosir etdi [21, s. 397—413].
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Oyun bacariglarinin olmamasi ASP-nin miim-
kiin simptomudursa, autizmli usaglara oyun va-
sitosilo Oyratmok tiglin soylor gostorilir. Oslindo,
bazi terapiya névlori ilk ndvbads oyun bacariglari-
nin inkisafina digqat yetirir. Bu prosesds valideyn-
lor (eloco do baci-qardaglar) foal rol oynaya
bilorlor. Bu ciir terapiyaya asagidakilar daxildir:

* Divya vo Begum “Floortime” metodunu qeyd
etdilor: usaqla onun soviyyassinds oynamagi
nazordos tutan miinasiboto osaslanan terapiya [3].

+ Miinasibatlorin Inkisafina Miidaxilo (RDI):
Medavarapu vo basqalar1 sosial alagolori togviq
etmok ti¢iin faaliyyatlors yonolmisdir [23].

» Layiho OYUNU: Mundshenk va Sasso vali-
deynlor vo 18 aydan 6 yasa godor olan usaqlar
ti¢lin erkon miidaxilo programi taqdim etdilor [24,
s. 62-78].

Oyunun xiisusiyyatlori. Oyun insanlara get-
dikca daha miirokkob vo ¢evik sokilds diisiinmayi
vo davranmagi Oyronmoyo imkan veran, onlara
inam vo nailiyyat hissi veron yaradici faaliyyatdir.
Spontan qarsiliglt olago vasitosilo usaglar otraf
miihito cavab vermok ii¢lin unikal vo innovativ
yollar kosf edirlor. Biitiin usaqglar ayloncali vo oy-
naq sokildo otraflarini aragdirmaq vo onlarla iin-
siyyot qurmaq imkanlarina ehtiyac duyurlar, oks
halda onlarin hayatin ¢agirislarina va tocriibsloring
cavab vermok imkanlart mshduddur. ASP olan
usaglar tigiin daimi fealiyysto deyil, basqalari ilo
qarsiligh slagonin yeni vo maraqlh yollarm kosf
etmaya osaslanan oyundan hozz almaq imkanlari-
nin olmasi ¢ox vacibdir. Oyunda istirak etmok vo
digor usaqlarla oynamaq adoton oyloncoli bir
foaliyyatdir. Diqgoati bolmok vo miixtalif seylora
comlomak bacarigi insanlarin goxunun tabii qobul
etdiyi bir seydir. Oyun yaradiciligi, intellektual
saristoni, emosional giicii va sabitliyi, homginin se-
vinc v hazz hissini inkisaf etdirir. Oyun usaqhigin
ayrilmaz hissesidir, usaqlarda sosial bacariglarimn,
gorar gobul etmo bacariglarinin vo idrak foaliyyati-
nin inkisafina kdémok edon unikal miihitdir. Oyun
hom do soxsiyyaetlorarast miinasibatlori aragdirmaq
va kosf etmok, boyiiklarin rollarmi sinaqdan ke-
cirmok vo 0z hisslorini dork etmok vasitosidir.
Oyun insan orqanizmi torafindan inkisaf etdirilon
Oziiniiifadonin on miikkommal formasidir [2, s.17].

Vigotsky oyunu usagin simvolik tomsil va so-
sial dorketmo gabiliyyetini inkisaf etdirmok ii¢lin
bir vasito hesab edirdi. Vigotsky nozariyyasi sosial
amillorin 6yronms vo inkisafa vasitogilik etdiyini

vurgulayir. Miivafiq olaraq, usagin idrak qabi-
liyyatlorini gostoron inkisaf doyisikliklori avvalco
bdyiiklor vo daha bacariglt hamyasidlari ilo sosial
qarsiligh olagodo, sonra iso miistoqil foaliyyotdo
Ozlinii gostorir. Landreth (2001) iddia edir ki, oyun
usaq torofindon hom siiurlu, hom do siiursuz
soviyyado hoyata kecirilon "¢oxo6l¢iilii harokatlorin
kompleks toplusu" kimi tosvir edils bilor. Odur ki,
oyunun maqgsadyonlii olmasi sort deyil, onu sadoca
oylanca vo hozz almagq li¢iin oynamaq olar. Sosial
rol oyunlar1 sosiallagmanin va sosial vo modoni bi-
liklorin manimsonilmasinin xiisusilo miihiim va-
sitasidir. Sosial rollar ¢or¢ivasinds usaqlar oyunda
soxsiyyatlorarasi koordinasiyaya nail olmagq ti¢lin
getdikco miirokkobloson horakatlori vo rollart
toglid edir, miisahido edir vo inteqrasiya edirlor.
Usagqlar hom ds harfi vo geyri-horfi mona haqqinda
imumi anlayis yaradaraq, sosial rol oyunlari va-
sitasilo ilinsiyyot qurmagi dyranirlor. Bu, usagin ar-
tan stiurunun vo basqalarinin ndqteyi-nozorini baga
diismasinin, eloco do metarepresentasiya rejiminin
monimsonilmasinin, sosiallasmig diisiinco {igiin
kritik hesab edilon gabiliyystlorin osasini togkil
edir. Obyektlorin ¢evrilmosini nazordos tutan sim-
volik oyun mantiqin, yaddasin vo miicarrad tofok-
kiirtin inkisafina komok edir. Sosial oyun sosial
saristonin inkisafi vo qarsiligh dostlugun formalag-
mas {iglin zoruri olan bir sira garsiligl olagoli so-
sial idrak funksiyalarini yerino yetirir [8].

Inkisafda oyunun rolu. Moora (2008) goro,
usaglar oyun vasitosilo goxsiyyot hissini vo
basqalarinin sosial anlayismi inkisaf etdirirlor.
Oyun vasitasilo usaqlar hormoat vo empatiya, in-
sanliq vo komanda isi kimi bazi sosial bacariglar
da Oyronirlor. Bundan olava, Moor iddia edir ki,
usaq oyunu onlara bagqgalar il linsiyyot qurmaga,
yaradict olmaga, vizuallagsdirmaga vo gilindolik
tocriiba va vaziyyatlari yenidon yaratmaga imkan
verir [12].

Usaglarda miivafiq oyun bacariglar1 formalag-
digca, onlar otraf miihit vo insanlarla {insiyyet qur-
magi da dyranirlor. Oyun usagm inkisafinin vacib
hissasidir. Inco vo kobud motor bacariglarmi, so-
sial bacariglari, linsiyyot bacariglarini, nitq, dii-
stinma vo problem hall etma bacariglarini inkisaf
etdirir. Autizmli usaglarda oyun ¢ox mohdud ola
bilor. Usaqglar miixtolif oyun tacriibalorinden isti-
fado edorok diinyan1 oyun vasitasilo kosf etmok
motivasiyasini tomin etmolidirlor. Buna gora do,
onlarin inkisafa tasirini miioyyon etmak ii¢iin oyun
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foaliyyotlorindo goriinen iraliloyislora digqot ye-
tirmok daha faydali olur [9, s. 147-159].

Vigotski (1978) oyunun yalniz inkisafi oks et-
dirmak {iglin deyil, hom do rohbarlik ii¢iin vacib
olduguna inanird1. Vigotskiya gors, oyun idrak in-
kisafinin tomin edilmasi {i¢lin hoyati ohomiyyat
kasb edir, lakin bunun {i¢lin potensial yalniz usagin
Oyronmo prosesini asanlasdiran boytiklor oldugda
bag verir. Sosial anlayigin vo sosial davranigin in-
kisafina oshomiyyatli doracados tasir edocok oyunun
kontekstual tobisti, usagin meyli vo oyun torofda-
sinin rolu arasindaki garsiligh olagodir. Beloliklo,
bu ciir tocriibalordon tocrid olunmus usaq sosial
olagolor qurmag tigiin lazim olan biliklors sahib ol-
mayacaq. Bu sosial bacariglar1 aldo etmak {igiin
usaglar sosial kontekstdo bas veron oyun toc-
riibolorine ehtiyac duyurlar. Usaqlar tocrid vo ya
manipulyasiya yolu ilo deyil, qarsiliglt alagads in-
kisaf edir. Korrelyasiya siibutlart gostorir ki,
usaqglar bir qrup olaraq yiiksok soviyyoli sosial
tosobbiislo mosgul olurlar, basqalarinin togab-
biislorinin daha yiiksok nisbatina cavab verirlor vo
togabbiisdon sonra daha uzunmiiddotli sosial garsi-
ligh alagoe saxlayirlar. Sosial togabbiislorin vo reak-
siyalarin daha yliksok doracalari yalniz struktur vo
¢ix1s naticosindo yaranan tosirlori izah eds bilor.
Faaliyyotlor usaglar1 bir araya gotirdiyine vo bu
foaliyyetlorin toloblori koordinasiyali va ya birgo
soylor tolab etdiyino goro (mosolon, materiallarin
paylasilmasi, sosial-dramatik oyunlarda istirak
etmok va ya birgs layiholor yaratmaq) tipik inkisaf
edon usaglarin sosial togabbiisii, ¢ox giiman ki, so-
sial qarsihigl alageni artiracaq. Bu qarsiligh fay-
dal1 tacriibalorin yaradilmasi idrakin va sosial gar-
silight olagenin inkisafina bdyiik tosir gdstoracok
“affektiv voziyyatlars agiqhga” gatirib ¢ixarir. for-
daniya hesab edir ki, sosial oyunlar yaxinlgq, eti-
bar, danisiglar vo kompromis, anlayislar vo dost-
luglarin qurulmast vo davam etdirilmosi {iglin
hayati ohomiyyat kasb edon bacariqlarin todqiqi
liclin kontekst tomin edir. Sosial qarsiligh alagonin
artmasi ticlin oyun tacriibasinin shomiyyati siibut
edilmisdir [10, $.93-96].

Oyun va ASP. ASP olan usaqlar homyasidlari
ilo kortobii oyuna meylli deyillor. Sorbast oyun
voziyyatlorindo onlar adston homyasidlarindan
gacirlar vo ya sosial toklifloro miigavimat
gostorirlor, az vo ya hec bir togobbiislo passiv
oyuna girirlor vo ya homyasidlarna qeyri-
miloyyon vo birtorofli sokildo miiraciot edirlor.
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Umumiyyatlo, ASP olan usaglar strukturlagdiril-
mamis soraitdo homyasidlan ilo daha az iinsiyyot
qururlar. Homyasidlan ilo qarsiligh olagads ol-
duqda, onlar nadir hallarda sosial iinsiyyat signal-
larin1 adeton ugurlu oyuna giris va koordinasiyant
tosviq edon sokildo catdirir vo sorh edirlor. Sosial
oyun kontekstindo homyasidlart ilo  oyunu
olagolondirmok vozifasi xiisusilo ¢otindir, ¢iinki
ASP olan usaqlar kortabii olaraq yaradict oyunu
basa diigo vo yarada bilmirlor [1].

ASP olan usaglar ii¢iin oyun ¢ox vaxt paylasi-
lacaq vo hozz alinacaq bir tocriiba kimi deyil, 6y-
ronmo bacarigi kimi togqdim olunur. Lawver iddia
edir ki, oyun ASP olan kisi tolabalorin homya-
sidlan ilo sosiallasmasi va garsiligh alagesi iiglin
bir Gisuldur [11, s.435-447].

ASP olan usaglar ti¢iin miisbat naticalorin olma
ehtimali onlarin iinsiyyat vo sosial anlayislarini in-
kisaf etdirdikco artacaq. Bunu etmok {igiin
gorxunu azaltmaq, hozzi artrmaq vo oyun va-
sitosilo garsiliglt olagoni olgatan etmokdon daha
yaxst bir yol yoxdur. ASP olan usaqlar {i¢lin oyuna
yalniz 6yradils bilon kontekstds baxilarsa, bu, on-
larin tokea tohsil tocriibasine deyil, ham dos inkisaf
potensialina tosir gostors bilor [7].

Bu tadqiqat sahasindaki on miihiim tasirlar so-
sial qarsiligh olago vo oyun arasinda funksional
olagoys isaro edir. Haring vo Lovinger (1989) ii¢
agir olilliyl olan moktobagador vo usaq bagcasi
usagina timumilasdirilmis oyun bacariglarinin dy-
radilmasinin (onlardan biri autistik davraniga ma-
lik oldugu miioyyan edilmisdir) sosial qarsiliglt
tosirlor yaratdigini, xiisuson do autistik davranist
olan usagin togobbiislorino homyasidlarinin reaksi-
yalarinda, yalniz tolim vo giliclondirma yolu ilo
oldo edildiyini niimayis etdirdi. Bu tadqiqatda
oyun faaliyyatlorinds istirak vo xiisusi oyun baca-
riglarmdan istifads sosial qarsiligli slagalorin daha
da tokmillosdirilmasi ii¢iin zoruri sort olmusdur.
Baker vo digorlori gostardilor ki, ASP olan ii¢ usa-
g (5-7 yas) davaml vo ya miidaxilaci davrani-
sina uygun olaraq segilon oyunlar vo foaliyyotlor
adi oyun soraiti ilo miiqayisado miisahido olunan
sosial garsiligh olago soviyyesini do artirib. Bu
miidaxilo eyni dorocodo miisbot naticolorlo daha da
giymatlondirilmisdir. Boazi tokliflor var ki, ASP
olan usaglar inkisaf uygunlugundan vo ya Oy-
radilon xiisusi bacariglara "uygunlugdan" asili ola-
raq oyun bacariqlarinm forgli sokilde aldo edirlor.
Lifter, Sulzer-Azaroff, Anderson vo Cowdrey
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(1993) autistik davranis vo ya genis yayilmis inki-
saf pozgunlugu diagnozu qoyulmus g
moaktobogodor yash usagi todqiq etdilor (lakin
ASP-nin diagnostik qgiymotlondirilmosi barado
molumat vermadiler). Onlarin tohlili gostordi ki,
usaqlar oyuncaq oynamaq bacariglarin1 daha tez
monimsayir vo Oyradilmis bacariqlar onlarin
giymatlondirilmis inkisaf soviyyasine uygunlasdi-
rildigda (xronoloji yasa uygun golon oyuncaq oy-
namagq bacariqglar ilo miigayisodos) daha tez vo ya
timumilogdirilmis oynamaga meyllidirlor. Bu ta-
pmtilari izah edorok demok olar ki, oyun usaqglarin
istirakim vo moggullugunu tosviq edon on tabii
foaliyyastlordon biridir [13, 5.257-269].

Oyun terapiyasi vo ASP. Oslinds oyun terapi-
yasi sosial vo ya emosional bacariglart zsif olan
usaqlara daha adaptiv davranis dyradir. Oyun tera-
piyast usaqglarin 6z duygularini, hisslorini vo dii-
stincalorini ifads etdiyi vo belsliklo iinsiyyat qur-
dugu bir miihitdir. Bundan slavo, oyun terapiyasi-
nin xiisusiyyatlorindon biri do ASP-li usaglarin
stiur nazoriyyssindo qeyri-adekvatliginin nazoro
alinmas1 va digor insanlarin emosiya va hisslorinin
diizgiin basa diisiilmomasidir [18, s.231-250].

Rettig vo Salm (1992) aolilliyi olan kigik
usaglarda oyun davranisimt vo sosial garsiligh
olagoni inkisaf etdirmok tiglin miidaxilslor hazirla-
yarkon vo ya Oyronorkon istifado etmok ticiin 5
imumi strategiya toklif etdilor:

1. ASP olan usaga birbasa oyun vo oyun davra-
niginin oyradilmasi;

2. Sosial garsiligh slageni asanlasdirmagq ti¢lin
homyasidlarindan istifado etmak;

3. Otraf miihitin 6lglisli vo istifadasi daxil ol-
magq|la, fiziki miihitin manipulyasiyast;

4. Oyuncagqlar vo ya oyuncaqlardan istifads;

5. Boyiiklorin istiraki.

ASP olan usaglarin sosial inkigaf sahasinds
mohdudiyyatlorin vo asas ¢atismazliglarin oldu-
gunu nazars alaraq, bu usaqlar ticiin reabilitasiya
va terapevtik todbirlarin tadqiqi oyun terapiyasinin
tohliikasiz oldugunu vo autizmli usaqlarin xiisu-
siyyotlori vo inkisaf sortlorine uygun oldugunu
gostordi [ 15, 5.42-57].

Joseph vo Ryan'a (2009) gors, ASP olan usaqlar
ticlin oyun terapiyasi onlara hor bir miialico sean-
sinin siiratini vo metodunu se¢gmaya va doyisik-
liklora 6zlori digget yetirmays imkan verir. Bu,
ham do usaqlarin miistaqilliyini vo mansubiyyatini
artirir v onlarin hom emosional, hom do sosial

cohatdan inkigaf etmosina gorait yaradir. ASP olan
usaqlar sifahi iinsiyyotdo ¢otinlik ¢okirlor vo asagi
kognitiv faaliyyoto meyllidirlar ki, bu qrupda mii-
alico 1clin oyun terapiyasinin seg¢ilmosinin
sobablorindon  biridir.  Aparillan  aragdirmalar
gostorir ki, ASP olan usaglar adoton gdérmo
sahosindo giiclii olurlar. Umumiyyatlo, vizual
isullardan istifado etmoklo oyun terapiyasi bu
usaglar ii¢iin on tosirli tisullardan biri ola bilor [ 16,
s.80-87].

Salter, Bimsh, Davis (2016) 6z todgiqatlarinda
gostormislor ki, oyun terapiyast ASP pozgunlugu
olan usaqglarin sosial vo emosional inkisafinin zaif-
liyini kompensasiya etmokdo ohomiyystli
daracads tosirli ola bilar.

Maddoxun naticalori gostordi ki, qrup oyun te-
rapiyasinin ASP vo yiiksok akademik nailiyyatlori
olan usaqglar arasindaki olagoyo tosiri 2 aydan
sonra sabitdir. ASP yiiksok funksional pozgunlugu
olan oglanlarin sosial bacariglar1 vo stereotipik
davraniglar1 tizorindo oyun terapiyasinin effektiv-
liyini miioyyan etmok {iglin aparilan todqgiqatin
naticolori gostordi ki, oyun terapiyasi sosial baca-
riglarda xarici vo daxili davranigin garsiligh tosir
komponentlorine vo davranis problemlorindo ste-
reotipik davranis komponentlorina, oyun terapi-
yast is9 autizmli oglanlarin sosial bacariglarina vo
stereotipik davraniglarina miisbot tosir gostorir [22,
s. 251-262].

Josephy vo Ryan-in niimuns aragdirmasi, hom-
¢inin ASP olan bir usagm on alt1 oyun terapiyast
seansindan sonra lnsiyyat vo sosial qarsiliql
olagado pozulmalara baglaya bildiyini agkar etdi.
Son tapintilar gdstarir ki, oyun terapiyast ASP olan
usaqglarin sosial-emosional inkisafin1 yaxsilagdira
vo siratlondira bilor. Bu vaziyyst aragdirmasi
gostarir ki, ASP olan usaqlar {igiin eyni magsadlo
oyun terapiyasi, ehtimal ki, stimullasdirma ti¢lin
motivator ola bilor [17, 5.533-551].

ASP olan wusaglarda oyun terapiyasmnin
miivoffaqiyyatinin soboblorindan biri do miicerrad
diisiinconin  vo davranisi ifado etmokdo daha
yiiksok soviyyali sifahi bacariglarin olmamasidir.
Usaglarin dil vo danisiq oyunlart {i¢iin oyuncaq he-
sab olunur [19, s.45-63].

Welch-o (2004) gora oyun terapiyasit ASP olan
usaqlara insanlarin psixi voziyyatlorinin forqli ol-
dugunu vo hor bir davranisin miixtolif insanlarda
forqli emosiyalar dogurdugunu dyradir vo bununla
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da ASP olan usagin uygun davraniga motivasiya-
sini artirtr. Bir aragdirmada Davis (2007) oyun te-
rapiyasinin ASP olan usaqlarda sosial davranisi
(sifahi, sifahi olmayan, sosial garsiligh slago vo
cotin davranig) yaxsilagdirdigini askar etdi. Sich
geyd edir ki, ASP olan usaqlarin simvolik vo zahiri
oyuna gadir oldugunu gostoron shomiyyatli bir
aragdirma var, lakin bu oyun kortabii vo ya oyun-
dan gozlonilon normal inkisaf morholesindo bag
vera bilmoz. Mohz obyektlorin manipulyasiyasi
vasitosilo usaqlar miioyyon ssenarilori tomsil
etmok vo ya “oynamaq” tiglin oyuncaglardan isti-
fado etmoyo baglayirlar.

ASP olan gonc usaqlarda daha miisbat vo uygun
oyun davranisim stimullagdirmaq cohdlori obyekt
manipulyasiyasindan vo xiisusi tolimatlardan isti-
fadoni ohato edir. Santarcangelo vo digorlori
(1987) oyuncaqdan istifada ii¢iin xiisusi tolimatlar-
dan, eloca do fiziki va sifahi gostoriglordon istifado
etmisdir. Tigerman vo Primavera (1981) ASP olan
usaqlar torofindon obyekt manipulyasiyasina
tosirlorini miiloyyan etmak iiciin ti¢ forgli qarsiligl
olago strategiyasinin istifadesini  aragdirdilar.
Todgiqat zamani1 miioyyon edilmisdir ki, eksperi-
mentatorun usagin obyektlorlo manipulyasiyala-
rin1 birbasa toglid etdiyi texnika subyektin obyekt-
lorlo manipulyasiyalarmin hom tezliyinin, ham do
miiddatinin artmasina komok etmisdir. Kuklalarla
oyun terapiyas1 ASP olan usaqlar iiciin tovsiys olu-
nan oyun terapiyast miidaxilslorinden biridir, bu-
rada terapevt vo ya boyiiklor ol kuklalarindan isti-
fads edorok usagi hovaslondirmays, ilinsiyyst qur-
maga va istiqgamotlondirmays c¢alisir. Oslinds, ASP
olan usaqglar {iciin oyun terapiyasi tohliikasiz iin-
siyyot miihiti tomin edo va bu usaqlarin sosial-
emosional inkigafin1 asanlagdira vo siiratlondiro
bilor. Bu tadqiqatgilarin naticalori empatiya vo
emosional anlama bacariqlarinin dyradilmasinda
sada ol kuklalarindan istifadenin effektivliyini nii-
mayis etdirdi. Bu tapintilara uygun olaraq, Davis
(2007), Lu, Peterson, Elroksi vo Russo (2010) ASP
olan usaglarin inkisaf xiisusiyyatlori vo sortlori ilo
tohliikasiz vo uygun bir miialica iisulu olaraq oyun
terapiyasinin homiso miidaxilanin bir téhfasi oldu-
gunu gostordi. Oyun terapiyasi prosesinds kukla-
lar asas rol oynayir. Usaglarin ¢oxu 6z hisslorini
kuklalar vasitasila ifads edirlor. Belaliklo, kuklalar
usaqlara 6zlori ilo digor insanlar arasinda mévcud
olan iinsiyyat boslugunu doldurmaga imkan verir.
Kukla oyun terapiyasi usaglarda sosial 6yronmao vo
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normal {insiyyot prosesini yaxsilagdirir. Bundan
olavo, ASP olan usaqglar idaro olunan kuklalar
(slcoklar vo ya cadirlar) kimi oyuncaglardan isti-
fado edorok terapevtlo daha inamli hiss edirlor vo
daha adekvat iinsiyyat qururlar [20, s.13-30].

Noatica

ASP olan usaqglar digor usaglardan xabarsiz go-
riino bilor. Onlar miisahido vo ya iinsiyyat yolu ilo
yeni oyun bacariqlarini dyrana bilmirlor. Wolfberg
tovsiya edir ki, ardicil codval vo giindalik biitiin
usaglar {iclin oyun inkisafin1 togviq etsin.
Beloliklo, erkon yasda boytiklorin miidaxilasi ilo
birlikdo erkon miidaxilo oyun foaaliyystlorino vo
digar usaqlarla oyun qarsiligh slagesino daha ¢ox
marag1 stimullagdirmaq {iglin etibarli yollardan
biri ola bilor. Tarbiyagilorls erkon oyun sosial mii-
nasibatlorin mahiyyatini dork etmok ti¢iin asas ya-
radir vo bu qarsiligl alagolorin keyfiyyati bagqalar
ilo golacok biitlin miinasibatlors tosir edacok. So-
sial diinyanin ortaq dork edilmesi basqalarinin
dork edilmasini, aid olmagq istoyini vo basqalarinin
davraniglarini vo ya reaksiyalarini basa diigmoyi
tolab edir. Usaglarin yuxarida gostorilonlora nail
olmasinin bir yolu oyundur. Usaqglara oyun oyna-
maq imkan1 vermoklos, biz ds onlarin daxili hoyat-
larma dair anlayisimizin neco doyiss bilocayini &y-
rona bilarik.
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SYMBOLIC PLAY IN CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Summary

Research on rehabilitation and treatment interventions for children with autism spectrum disorder
(ASD) has shown that play therapy is safe and appropriate for the characteristics and developmental
conditions of children with autism. Play therapy has also been shown to have a positive effect on the
external-internal behavioral cooperation components of social skills and the stereotypic behavioral com-
ponents of behavioral problems. In this article, we summarize the results of a study on the effectiveness
of play therapy on social skills in children with ASD.
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CUMBOJIMUECKASA UTPA Y IETEHA C PACCTPOMCTBAMM AYTUCTHYECKOTI'O
CIIEKTPA

Pesiome

Hccnenosanus B o0macTi peabMiIMTalMy 1 Je4eOHbIX BMEIIATENbCTB I IETEN ¢ pacCcTpoicTBaMU
ayructuyeckoro crnektpa (PAC) mokaszanu, 4ro urposas Tepamust Oe30macHa M COOTBETCTBYET
0COOEHHOCTSIM U YCIIOBUSIM Pa3BUTHSI JIeTel ¢ ayTH3MOM. BbIIo Takke MOKa3aHO, YTO UTpoBas Teparnus
OKa3bIBACT IIOJIOKUTEJIIBHOE BIMSHHE HA BHEIIHE-BHYTPEHHUE IIOBEICHUECKHE KOMIIOHEHTBI
B3aMMOJICHCTBHS COLIMATIBHBIX HABBIKOB M CTEPEOTUITHBIEC IOBEACHYECKUE KOMIIOHEHTHI ITOBEIEHYECKUX
npo6seM. B 310if crarbe Mbl 0000111aEM pe3yibTaThl UccienoBaHus (GEKTUBHOCTH UTPOBOM Teparuu B
OTHOIIIEHHH COIATIbHBIX HAaBBIKOB Yy Jetreil ¢ PAC.

KuroueBble cioBa: Mrposas Tepamusi, pacCTpOMCTBO ayTHCTHYECKOIO CIEKTPA, BMELIATENLCTBO,
COLIMAJIbHBIE HABBIKH, KOMMYHUKAIUS
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